FAMILIENZENTRUM
MURNAU

Murmel nah dran

Lisa Kithn und Anissa Wagner
Liebe Freudinnen und Freunde von Murmel e.V.,

wir freuen uns sehr, dass wir euch unser ,Murmel aktuell” ab sofort prasentie-
ren kénnen! Es wird dreimal pro Jahr erscheinen und euch tiber unsere News
informieren. Wenn ihr im Bliro eure Mailadresse angebt, bekommt ihr es per
Mail, ansonsten findet ihr es auf unserer Homepage.

Mit unseren Angeboten, sind wir fir alle Familien da. Falls ihr Wiinsche oder
Anregungen habt oder selbst eine tolle Idee, die ihr verwirklichen wollt,
kommt gerne auf uns zu.

Eure Lisa und Anissa

Neu: Neugeborenenbegrifiung

Die Gemeinde Murnau, der Familienstiitzpunkt, das Familienzentrum
Murmel e.V. und die Koki laden ab diesem Jahr regelmdBig Familien,
die Nachwuchs bekommen haben, ein.

Zum ersten Mal am: Freitag, 04. April 2025 um 15:00 Uhr
Kennenlernen von Angeboten fiir Familien und lockerer Austausch bei
Kaffee, Tee und Kuchen im Familienstiitzpunkt Murmel e.V.,
Dr.-August-Einsele-Ring 18, in Murnau

Anmeldung mit Angabe von Personen-/Kinderanzahl unter:
mail@murmel-ev.de

Faschingsball

Helau! Alle kleinen Narren sind herz-
lich zum Kinderfaschingsball des
Murmel e.V. Familienzentrum Mur-
nau am Rosenmontag, 3. Mdrz 2025,
von 14:30 bis 17:00 Uhr im Kultur-
und Tagungszentrum in Murnau ein-
geladen. Es gibt ein abwechslungs-
reiches Programm und viele Spiele.
Fir das leibliche Wohl ist gesorgt.
Das Familienzentrum Murmel e.V.
freut sich tiber viele Helferinnen und  Dieser Faschingsball ist hauptsdchlich fiir Kleinkinder (Kinder bis 6 Jahre) ge-
-helfer sowie Kuchen- und Muffin- dacht. Nattrlich diirfen dltere Geschwister gerne mitfeiern.

spenden.
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(=J Von Frau zu Frau — es geht weiter!

Nachdem der Frauentreff so gut angelaufen ist, bieten wir auch im neuen Jahr
allen Frauen 1x im Monat ein Treffen an.

Lust auf einen Abend nur fiir dich? Zeit fiir dich selbst, um zu lachen, zu
reden und neue Kontakte zu kniipfen?

Dann komm zu unserem Frauentreff, der speziell von Frauen fiir Frauen orga-
nisiert wird.

In gemiitlicher Atmosphdre kannst du einfach mal die Pausetaste vom Alltag
driicken und dich mit anderen Frauen austauschen. Entdecke, was dich als
Frau neben deinen Verpflichtungen ausmacht und finde Wege, um mehr in
Einklang mit dir selbst zu kommen. Wir bieten dir die Mdglichkeit, dich mit
anderen Frauen zu vernetzen, gemeinsam zu lachen und neue Perspektiven
zu entdecken. Also génne dir eine Auszeit, komm vorbei und lass dich inspi-
rieren.

Termine jeweils 19:30-21:30 Uhr:
Freitag, 28.02.25

Freitag, 28.03.25

Freitag, 25.04.25

Infos auf der Homepage
oder unter: 08841 627007
oder lisa.kuehn@murmel-ev.de

Q Weltfrauentag: Internationale
Frauengesange

Wir singen miteinander!

Samstag, 08.03.2025 10:00-12:00 Uhr
mit Gabriele Wanger

im Familienstiitzpunkt

bei Murmel e.V. (OG.)

und weitere Angebote fiir Frauen.....

Anmeldungen unter:
familienstuetzpunkt@murmel-ev.de
oder telefonisch

unter: 08841 627007

kostenfreies Angebot

Ferienbetr.

Auch dieses Jahr findet bei uns im
Haus eine Ferienbetreuung statt.

Wir bieten Spiel und Spa8 - und das
direkt vor der Haustiire! Eine Ferien-
betreuung mit einem kunterbunten
Programm fiir Grundschulkinder an.
Gemeinsam mit den Kindern wird ein
abwechslungsreiches Programm mit
Spielen, kreativen Angeboten und
kleinen Unternehmungen geplant.

Betreuungszeiten:
tdglich 7:30 bis 15:30 Uhr

Teilnehmerbeitrag:
pro Woche 80 €/ 100 €
inklusive warmes Mittagessen

Ort: Murmel e.V.,
Dr.-August-Einsele-Ring 18 in Murnau

Infos und Anmeldung:
murmel-ev.de/Familienzentrum/
Ferienbetreuung
mail@murmel-ev.de oder telefonisch:
08841 627007

Termine:
Osterferien 14.04.-17.04.2025
Anmeldefrist bis: 24.03.2025

Pfingstferien 10.06.-13.06.2025
Anmeldefrist bis: 19.05.2025

Sommerferien 4.08.-8.08.2025
Anmeldefrist bis: 14.07.2025

Sommerferien 11.08.-14.08.2025
Anmeldefrist bis: 14.07.2025
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& Spielgruppen

Eltern-Kind-Grupp

Momentan laufen 4 Eltern-Kind Spiel-
gruppen. Die Kinder kénnen in der
Spielgruppe erste Erfahrungen mit
Gleichaltrigen sammeln und die El-
tern haben aber auch Zeit sich unter-
einander zu den Themen rund um ihr
Kind auszutauschen. Ein Einstieq ist
jederzeit moglich.

Alter der Kinder: 8-10 Monate
Dienstag: 10:15-11:15 Uhr
Kursleitung: Katharina Steiner

Alter der Kinder: 9-12 Monate
Donnerstag: 10:30-11:30 Uhr
Kursleitung: Julia Slancik

Alter der Kinder: 12-15 Monate
Montag: 16:00-17:00 Uhr
Kursleitung: Aline Deinert und
Johanna Storz

Alter der Kinder: 1%:-2%. Jahre
Donnerstag: 14.45-15:45 Uhr

Start ab 13.03.2025

Kursleitung: Sarah Zimmermann und
Michaela Martl

Anmeldung und genaue Infos unter
08841 627007 oder
lisa.kuehn@murmel-ev.de

Wir suchen immer neu
Ehrenamtliche, die Zei
und Lust haben Eltern-
Kindspielgruppen zu leiten. Int
essierte gerne weiterleiten.

$: Eltern-Kind
Waldspielgruppe

In der Murmel Waldspielgruppe
wollen die Eltern gemeinsam mit den
Kindern den Zauber des Waldes ent-
decken. Im Wald gibt es tiberall etwas
zu bauen, basteln und spielen. Viel-
leicht werden kleine Wichtelhéhlen
an alten Baumstiimpfen oder FuBab-
driicke von verschiedenen Waldtieren
entdeckt...

Bei einem kleinen Picknick starkt sich
die Gruppe fiir die zweite Halfte des
Vormittags und danach kann das ein
oder andere Lied im Tippi gesungen
werden.

Alter der Kinder: ab 2 Jahren
Start ab Marz
Kursleitung: Elena Zimmermann

Anmeldung und genaue Infos unter
murmel-ev.de/Programm-Veranstaltungen
08841 627007 oder
lisa.kuehn@murmel-ev.de

Treff von Zwillings-/Mehrlingseltern

Eltern von Zwillingen oder Mehr-
lingen genieBen nicht nur vielfache
Freude, sondern stehen auch taglich
vor mehrfachen Herausforderungen!
Im ,offenen Zwillings- und Mehr-
lingstreff” des Familienstiitzpunktes
Murnau koénnen sich Eltern tber ihre
Erfahrungen austauschen, einander
kennenlernen und sich bei Bedarf
auch fachliche Unterstiitzung holen.

Ort:im Murmel-Café/Garten

Bitte anmelden zur besseren Planung:
familienstuetzpunkt@murmel-ev.de

Néachste Termine:
Di. 25.03.2025, 15:00-17:00 Uhr
Sa. 17.05.2025, 10:00-12:00 Uhr

F
L

Sprachtreff

ein Kooperationsprojekt von Familien-
stitzpunkt und VHS

Jeden Mittwoch im Murmelcafé von
9:30 bis 11:30 Uhr

Fir Miutter und Vater mit Flucht-/Mig-
rationshintergrund, die kleine Kinder
haben, die noch nicht in KiTas betreut
werden. Diese diirfen sehr gerne mit-
kommen und in der Spielecke spielen!

Ziele sind alltagspraktischer Spracher-
werb (deutsch), Kontakt, Begegnung
und Kennenlernen von Angeboten
vor Ort

Ohne Anmeldung, kostenlos!
Jeden Mittwoch (auB3er Ferien)

Jd Musikmurmele

Dieser Kurs richtet sich an Kinder zwi-
schen dreieinhalb und fiinf Jahren,
die Lust an Musik und Bewegung ha-
ben. Franziska Habersetzer singt und
tanzt mit den Kindern und entdeckt
verschiedene Musikinstrumente mit
ihnen. Die Eltern konnen in dieser
Zeit im Murmel Café einen Kaffee ge-
nieBen.

Donnerstag: 16:00-16:45 Uhr
Kursleitung: Franziska Habersetzer

Anmeldung und Infos:
unter 08841 627007 oder
lisa.kuehn@murmel-ev.de
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S Murmel-Café

Neue Offnungszeiten

ab 10. Marz:

Kleine Entdecker und Entdeckerinnen diirfen hier im
Murmel-Café nach Herzenslust spielen, in unserem
schonen und geschiitzten Garten klettern und toben,
wahrend sich die Eltern einmal zurticklehnen, eine
Tasse Kaffee oder eine frische Waffel genieSen und
sich mit anderen Eltern treffen und austauschen.

Momentan gibt es am Dienstagvormittag ab 9 Uhr Friihstiick. Mittwoch- bis
Freitagnachmittag verwéhnen wir von 14:30-17:30 Uhr unsere Gaste mit
frischgebackenen Waffeln, Kuchen, Brezn, Kaffee und Getranken. Selbstmitge-
brachte Speisen diirfen ebenfalls bei uns verzehrt werden. Die Kinder kénnen
in der Spielecke oder im Garten spielen.

An den offenen Samstagen hat zusdtzlich unsere kleine Bastelwerkstatt
geodffnet. Das Angebot ist kostenlos und ohne Anmeldung.
Kommt einfach vorbei!

Wir suchen weiterhin
Ehrenamtliche, die Zeit
und Lust haben, bei uns
im Murmel-Café mitzu-
arbeiten. Bei Interesse bitte im
Murmel-Biiro melden.

Nachste Termine:

08.02.2025 Faschingsbasteln
08.03.2025 kleines Pflanzbeet
12.04.2025 Osterbasteln
10.05.2025 psssst...Muttertags-
und Vatertagsbasteln

12.07.2025 Wasserspiele im Garten

£4 Angebote im Familiencafé

Frag doch mal die Kinderkrankenschwester
mit Stephanie Schneider
Donnerstag, 13.02.2025 von 15:00 bis 16:00 Uhr

Koki - Koordinierungsstelle frithe Kindheit
Infostunde der Koki im Murmelcafé
Dienstag, 25.02.25 von 10:30 bis 11:30 Uhr

»Ein Moment fiir mich...”

sich selbst was Gutes tun und sich mit anderen tiber dieses Thema austau-
schen, die Kinder spielen derweil...

Mittwoch, 12.03.2025 von 15:00 bis 16:00 Uhr

mit Stephanie Schneider und Anissa Wagner

-2 Familienbildungsangebote

ICH bleiben im Erziehungsalltag — den eigenen Energietank beachten
Themenworkshop fiir Eltern

Freitag, 21.02.25, 17:00-20:00 Uhr Seminarraum Murmel e.V.

mit Jessica Graschberger und Anissa Wagner

Anmeldungen unter: familienstuetzpunkt@murmel-ev.de

oder telefonisch unter: 08841 627007

Minijobausstellung

Fragen rund um den Minijob...?

Dann freuen wir uns auf Ihren/euren Besuch!

Donnerstag, 20.02.25, 14:00-17:00 Uhr im Seminarraum
Eine Kooperation mit Jobcenter und Agentur fiir Arbeit
Ohne Anmeldung,

das Murmelcafé und der Secondhand-Laden haben gedffnet

Di 9:00-12:00 Uhr
und 14:30-17:30 Uhr
Mi, Do: 14:30-17:30 Uhr

29 Ausbildung zum/
zur Babysitter*in
und Vermittlung

In den Osterferien am Dienstag,
15.04 und Mittwoch, 16.04.25
findet im Familienzentrum Murmel
eine Ausbildung zum/r Babysit-
ter*in statt. An den zwei Tagen ver-
mitteln wir: Erwartungen an eine*n
Babysitter*in, Entwicklungsschritte
vom Baby bis zum Schulkind, Sdug-
lings- und Kleinkinderpflege, Spiel-
und Beschaftigungsmoglichkeiten,
Unfallverhiitung und Grundkennt-
nisse der ,Ersten Hilfe”, etc. Die
Jugendlichen erhalten ein Zertifikat
und werden auf Wunsch in unsere
Babysitter*innen-Kartei aufgenom-
men.

Infos und Anmeldung unter:
murmel-ev.de/Familienzentrum/Ba-
bysittervermittlung-und-ausbildung
08841 627007 oder
lisa.kuehn@murmel-ev.de

Momentan stehen ca. 25 Mad-
chen im Alter von 14-16 Jahren als
Babysitterinnen zur Verfiigung. Sie
haben sich nach dem Babysitter*in-
nenkurs bei Murmel in die Babysit-
ter*innenkartei aufnehmen lassen
und kénnen somit an interessierte
Familien weitervermittelt werden.
Bei Interesse konnen sich die Eltern
bei uns per Mail melden:
mail@murmel-ev.de

Wir schauen dann, dass wir eine*n
passende*n Babysitter*in finden.
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Murmel-Seco

Schone Kleidung giinstig einkaufen

Besucht unseren gut sortierten Secondhand im Untergeschoss.
Je nach Saison findet ihr in unserem Laden eine groBe Auswahl an modischer
und gut erhaltener

e Baby- und Kinderbekleidung in den GroBen 44-152
e Umstands- und Damenmode bis GroB3e 44

e Kinder- oder Damenschuhe bis GroB3e 41

* Spiele, Puzzle, Blicher, Autositze, Kinderwdgen o.4.

Unsere Offnungszeiten:
Dienstag: 8:30-12:00 Uhr
Mittwoch-Freitag: 14:30-17:30 Uhr
und den 2. Samstag im Monat von
10:00-12:00 Uhr

Kontakt:
Telefon: 08841 627008
Email: mail@murmel-ev.de
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Hier ist fiir jeden etwas dabei! Gerne kénnt ihr euren Einkauf mit einem
Besuch in unserem Café verbinden.

Informationen zur Abgabe:

Aktuell nehmen wir nur Kinderkleidung bis GréBe 152 an.

Ab einer Abgabe von 10 Teilen muss ein Termin vereinbart werden.
Tel.: 08841 627008

_—— > —— -

" Mode aus
zwelter Hand:
Nachhaltlgkelt
in 1hrer
relnsten Form,
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& Aktuelles von den Familienpaten und -patinnen Murnau

Jahresriickblick und neue Schulung im April

Die Beteiligten des Familienpatenprojekts blicken auf ein ereignisreiches Jahr
zurtick: Neben zahlreichen Pat*innen-Treffen und einem schoénen Ausflug mit
den Familien auf dem Staffelsee, fand im Oktober die Feier zum 10-jdhrigen
Jubildum im Landratsamt statt. Dartiber hinaus konnten die Koordinatorinnen
in Kooperation mit dem Standort Weilheim im Herbst neue Pat*innen schulen.
Im Frihling findet in Murnau im Familienzentrum die nachste Familienpaten-
schulung statt. Wichtige Inhalte in der begleitenden Arbeit mit Familien wie
Gesprachsfiihrung, Familienformen, Ndhe und Distanz sowie interkulturelle
Kompetenz werden mit vielen praktischen Beispielen an drei Blockterminen
vermittelt. Wir suchen weiterhin dringend neue Ehrenamtliche, um unsere
Familien im Landkreis unterstiitzen zu kénnen.

Termine:

Modul I: Fr./Sa., 11./12. April 2025
Modul II: Fr./Sa., 25./26. April 2025
Modul III: Fr./Sa., 9./10. Mai 2025

Bei Interesse oder Fragen melden Sie sich bitte bei:
Standort Murnau und Umgebung:

Maria Winkler, Murmel e.V. Netzwerk
Tel.: 08841 627007, 0152 51471538 __epe /B
E-Mail: familienpaten@murmel-ev.de allll | [<Jjle

Beratung — Vermittlung — Unterstlitzung

Ansprechpartnerinnen: Murmel e.V. — Familienzentrum Murnau
wird gefordert von

Anissa Wagner (Dipl. Pddagogin)
Leiterin des Familienstiitzpunkts
Erreichbar von Dienstag-Freitag
Telefon: 08841 627007
familienstuetzpunkt@murmel-ev.de

Markt Murnau
am Staffelsee

Lisa Kiihn (Dipl. Sozialpadagogin)
Leiterin des Familienzentrums
Erreichbar von Montag-Donnerstag
Telefon: 08841 627007
mail@murmel-ev.de

Aktuelle Veranstaltungen finden Sie unter: Q

www.murmel-ev.de

Landkreis

Garmisch-Partenkirchen
ZUGSPITZREGION

Zentrum Bayern
ZBFS Familie und Soziales

Google Maps zum Ort:

ALY

Impressum:

Murmel AKTUELL ist der Newsletter von
Murmel e.V. — Familienzentrum Murnau
Dr. August-Einsele-Ring 18 - 82418 Murnau
Tel. 08841 627007 - www.murmel-ev.de
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